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Odmjuk genom dansen

Erika Rehnberg har gatt
fran att dansa i DuD:s
barngrupper till att

sjalv vara ledare for tva
ungdomsgrupper. | var
gar hon ut dansgymnasiet
pa Sodra Latin.

Det ar godistema pa arets avslut-
ning fér DuD:s dansgrupper, "Dans
Non Stop” i Tallasaulan. Erika
Rehnberg, som har varit ledare
pa DuD i tva ar nu, har satsat pa
polkagrisar och tuggummin med
sina tvd ungdomsgrupper.

— Mina grupper ar jazzdans,
sa det ar jazzkoreografier. I den
ena gruppen ska de jobba med
seghet. De ar polkagrisar. I den
andra dr de tuggummin och da
kopplar jag lite till tema 50-tal
rent rorelsemaéssigt, och si ar de
lite kaxiga for det ar till en kaxig
lat, forklarar Erika Rehnberg
nir Katrineholms Tidning traffar
henne i1 Dans- och teaterhuset dar
hon finslipar sina dansgruppers
koreografier.

Dessutom deltar hon sjilv i ett
nummer med modern dans.

— Det utspelar sig i en soffa 1
ett vardagsrum, sdger hon lite
kryptiskt med en smélurig min.

Nar Erika Rehnberg skulle
bérja gymnasiet ldmnade hon
Katrineholm for Sodra Latin i
Stockholm.

— Jag ville soka dansgymnasium
och hade en larare — Ninnie
Andersson — har pad DuD nér jag
gick 1 nian. Hon tyckte att jag
skulle soka Sodra Latin. Det ar
verkligen det bista jag har gjort
i hela mitt liv. Dansvérlden &ar
sd mycket storre i Stockholm och
det finns s& mycket mer. Det har
utvecklat mig otroligt mycket.
Man kan ga och se dans och man
kan dansa jittemycket sjilv, och
det gor jag ocksa pa kvéllarna.

— I skolan har vi jobbat
mycket med eget skapande och
med improvisation, och vi har
en produktion varje ar. Var
produktion i trean spelade vi upp
pa Boulevardteatern pa Soder.
Det var jattekul, just det att sta
pa en teater. Det blir lite allvar
da liksom.

Dansen finns ocksa med i fram-
tidsplanerna for Erika Rehnberg.

— Jag héaller pa och soker.
Folkhogskolor och en skola i Berlin
och en i Kopenhamn som ar typ
ettariga. Jag vill inte hoppa péa
négon ldngre utbildning nu. Men
jag ska dansa nésta ar i alla fall.
Sedan soker jag danshogskolan,
dansarlinjen, mest for att det ar
en bra erfarenhet och for att se hur
langt man gér, hur man star sig.

Har du specialiserat dig péa
négon sarskild stil?

— Jag ar ganska mycket modern
dans om jag sjalv far vélja. Nar jag
gick pd DuD sd var det mest jazz
och det ar superkul, men jag ar
mer modern.

Erika Rehnberg gillar ocksa att
skapa sjalv. Koreografin ar en del
av dansen hon vill 4gna sig mer at,
och inspirationen kan komma fran
olika hall.

— Det ar lite olika, men oftast
far jag inputs frdn musiken
och sd kommer jag pa ett visst
rorelsemonster eller ett tema, tema
hénder eller héga knén eller nagot
sadant. Eller sa vill jag f4 fram en
kénsla — och skapar utifran den.

Har du nagra favoritkoreografer
som du inspireras av?

— dJa, Mari Carrasco. Hon
ar ganska ny och ung. Hon é&r
jattebra, jag gar for henne och
dansar och hon &r otroligt bra. Jag
tycker ocksa vildigt mycket om
Mats Ek, som en av klassikerna.

Att ldra ut till egna grupper, ir
det nagot du vill fortsdtta med?

— Ja, verkligen och jag tror
att om man ska bli dansare eller
koreograf si ar det ett satt att
forsorja sig. Men jag tycker ocksa
att det ar jattekul att vara ldarare
och det ar nigot jag vill utvecklas
inom, for egentligen kan jag ju inte
s& mycket pedagogik.

Vad dr det d4& med dansen som
far Erika Rehnberg att ligga sa
mycket tid och kraft pa den?

— Jag vet inte. Jag har dansat pa
DuD sedan jag var atta ungefir och
DuD har betytt otroligt mycket for
mig. Dansavslutningen var en av
de roligaste dagarna pa aret och
jag éalskar att dansa. Sa har jag
upptickt att det finns s& mycket
mer att ldra inom dansen &n att
bara rora pa sig. Att det kommer
valdigt mycket inifran i konstnéarlig
dans som modern dans dr. Att man
lar sig mota méanniskor. Det bygger
gjalvkéansla och sjalviortroende
och det ar valdigt intressant hur
kroppen fungerar och hur langt
man kan pusha den.

— Man lar sig att avdramatisera
kroppen. Att det inte 4r sa farligt
att méta nya ménniskor, for nér
man dansar med varandra kan det
ju hianda att man ramlar eller att
man gor en 6vning dd man maste
vara néra varandra och ta mycket
pa varandra — alltsi personer som
man kanske inte alls kédnner. Man
lar sig att 4ven om jag har dansat
fyra ar ldngre &n du sa kan vi
fortfarande dansa tillsammans och
ha roligt. Nivan spelar inte sa stor
roll, erfarenheten spelar inte sa
stor roll bara man tycker att det ar
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Leder och lar. Erika Rehnberg leder egna ungdomsgrupper pa
DuD och gar snart ut dansgymnasiet pa Sédra Latin i Stockholm.

kul. Jag tror man lar sig att vara
6dmjuk och att se allas kvaliteter,
for alla har olika kvaliteter inom
dansen. Nagon ar jitteglad och
har jattefin utstralning, ndgon &r
bra pa tekniken, ndgon ar bra pa
flowet. S& man lar sig uppskatta
méanniskor.

Att nd ut med dans kan fort-
farande vara svart, sarskilt med
Erikas favoritstil den moderna.

— Modernt kan ju vara
konstigt. I den forsta moderna
dansforestdllning jag sag 1
Stockholm sprang de runt i cirklar
1 ungefar tva timmar och jag visste
inte riktigt vad jag skulle sdga. Men
om jag hade sett det idag s& hade
jag nog tyckt att det var ganska
bra fér man lar sig och vénjer sig
pa nagot vis. Jag rekommenderar
folk att ga flera ginger och inte
déma sd mycket. Det géller bara
att ta in och forsoka ténka “aha,
hur menar de nu?”.

Det ar ocksa fa som forstar hur
mycket arbete som ligger bakom
ett dansnummer.

— Vi far vildigt ménga for-
fragningar till skolan om wvi wvill
medverka pa véalgérenhetsgalor,
slanga ithop nigonting pa en vecka
och det funkar inte.
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Erika Rehnberg vill testa ett
professionellt liv inom dansen i
framtiden.

— dJag vill prova pa att vara
dansare. Antingen frilansa eller
i ett kompani, men det dr ocksa
om jag klarar det rent fysiskt och
mentalt for det ar ju ganska tungt
—just det har med pengar och jobb.
Och jag skulle jattegdrna vilja bli
koreograf. Det ar det jag drommer
om.

Om du far drémma om nagot for
Katrineholm nér det géller dans?

— Jag vill se en dansscen. En
bra dansscen dér det finns mycket
plats. Sa skulle jag vilja att folk
inte ar sa riadda for att prova pa.
Det 4r aldrig for sent att borja
dansa och man kan gé och dansa
hur manga gdnger som helst i
veckan, for vi har ett ganska
brett utbud. DuD &r verkligen
en mojlighet att boérja dansa och
testa olika typer av dans. Det finns
flamenco, det finns afrikanskt, det
finns street, det finns modernt,
det finns jazz. Och sa skulle jag
vilja ha bittre dansgolv pd DuD,
ler hon innan hon sitter fart pa
uppvarmningen for en av sina
grupper.
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